Исследовательская студия «Мир»
Календарно – тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Форма проведения занятия
	Дата проведения

	
	Тема 1: Введение.
	
	

	1
	Знакомство с лабораторным оборудованием. Техника безопасности.
	Практическое занятие
	

	2
	Методы исследования.
	Мультимедийная презентация
	

	
	Тема 2: Элементный состав продуктов питания.
	
	

	3
	Микро- и макроэлементы в продуктах питания.
	Лекция 
	

	4
	Качественные реакции на катионы и анионы.
	Практическое занятие
	

	5
	Качественный анализ элементного состава продуктов питания.
	Практическое занятие
	

	6
	Качественный анализ продуктов питания на содержание минеральных веществ.
	Практическое занятие
	

	7
	Обнаружение тяжёлых металлов в продуктах питания.
	Практическое занятие
	

	
	Тема 3: Органические соединения в продуктах питания.
	
	

	8
	Многообразие органических соединений и их роль в питании.
	Лекция 
	

	9
	«Витамины – целители»
	Выпуск стенгазеты
	

	10
	Качественные реакции на витамины.
	Практическое занятие
	

	11
	Определение содержания витамина «С» в продуктах питания йодометрическим методом.
	Практическое занятие
	

	12
	Обнаружение белков в продуктах питания.
	Практическое занятие

	

	13
	Качественный анализ продуктов питания на углеводы.
	Практическое занятие
	

	14
	Сравнение свойств подсолнечного, оливкового и других масел.
	Практическое занятие
	

	15
	Приготовление мыла.
	Практическое занятие
	

	16, 17, 18.
	Анализ продуктов питания на качество.
	Практическое занятие
	

	
	Тема 4: Вода.
	
	

	19
	Вода и её роль в продуктах питания.
	Лекция 
	

	20

21
	Реакция среды. Индикаторы.
	Практическое занятие
	

	
	Тема 5: Диагностика здоровья.
	
	

	22
	Анализ мочи – диагностика состояния здоровья.
	Практическое занятие
	

	23
	Анализ крови.
	Экскурсия в больницу
	

	24
	Влияние физических нагрузок на биохимические и физиологические процессы в организме.
	Практическое занятие
	

	25
	Анализ мышечной ткани.
	Практическое занятие
	

	26
	Мониторинг продовольственного рынка на наличие генетически модифицированных источников.
	Экскурсия 
	

	27
	Обсуждение результатов мониторинга и методы контроля распространения ГМО.
	Беседа 
	

	28
	Анализ пищевого рациона в зависимости от характера питания.
	Практическое занятие
	

	29
30

31

32
	Индивидуальные исследовательские работы.
	Индивидуальные практические занятия
	

	33
34
	Защита исследовательских работ.
Подведение итогов работы кружка.
	конференция
	


